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Le krav-maga 
découvre 
la force du 
collectif.  
Plein feu  
sur les hommes 
neufs d’une 
nouvelle 
organisation  
de la discipline.  
Textes : E. Charlot 

PHOTO : D.R.

Nouvelle donne

 José Lario  53 ans, 5e dan

« De l’ouverture » 
« À la base, je suis issu du karaté. Je pratique le krav-
maga depuis 2005. Le nouveau groupe de travail qui 
va se mettre en place tient compte de la diversité 
des styles du krav-maga et cette ouverture est une 
bonne chose. Comme pour le karaté, cet art martial 
fait cohabiter différents courants. Il me semble 
donc logique, légitime, que plusieurs personnes se 
réunissent et travaillent en équipe. Nous allons pouvoir 
mettre en place une réglementation qui devrait 
permettre à tout le monde de pouvoir passer des 
grades, quelque soit les variantes pratiquées.»

Najim Elkebar  45 ans, 4e dan

« Promouvoir une pratique qualitative »
« J’ai découvert le krav-maga en 1993. J’ai par la suite 
obtenu les diplômes de moniteur et ma ceinture 
noire de krav-maga. Parisien d’origine, je me suis 
installé dans la région marseillaise en 1998 pour 
développer un pôle dans le Sud de la France, avant 
d’ouvrir le premier centre de formation de krav 
maga en France, en 2001. Depuis, j’ai continué à 
développer la discipline en France et en Europe. Nous 
devons promouvoir le développement qualitatif de 
la discipline. Ce qui compte, c’est que tout le monde 
soit décidé à aller dans la même direction. »

Claude Pouget, 50 ans, 5e dan

« Beaucoup à faire »
« J’ai commencé les arts martiaux dès l’âge de 
10 ans, et la pluralité est caractéristique de mon 
parcours. J’ai une passion des arts martiaux qui m’a 
notamment conduit à obtenir plusieurs certifications 
d’enseignement. J’enseigne mon savoir à l’académie 
de self-défense et des arts martiaux de Monaco. Je 
suis directeur technique du krav-maga monégasque 
que j’ai fondé en 1999. Je suis heureux de pouvoir 
contribuer à son développement au sein d’une 
Fédération régie par le Ministère des Sports. 
J’apprécie la diversité des courants représentés. Il y a 
beaucoup à faire et c’est passionnant. »

Eric Benhanou 53 ans

« La voie de l’efficacité »
« Originaire de Nice, je suis diplômé d’État en karaté et 
en taekwondo. Depuis tout jeune, j’ai fait l’expérience 
de plusieurs sports de combats. J’estime que tout 
le monde, enfant, femmes et hommes doit être en 
mesure de savoir se défendre. Et le krav-maga est une 
formidable réponse. J’essaie de partager ma vision 
des choses, à mon échelle, à un maximum de monde, 
notamment depuis 1995, à l’ABCC Nice krav-maga. 
Ce qui m’intéresse, c’est l’apprentissage rapide des 
techniques et leur efficacité. La voie de l’efficacité, 
celle dans laquelle nous devons aussi nous engager au 
niveau national entre gens compétents et passionnés 
pour le développement de la discipline. »

hLa FFKDA structure le krav-maga en pre-
nant en compte la pluralité. La commis-
sion nationale krav-maga est ainsi composée 
de huit membres représentatifs des différents 

courants (voir ci-dessus)  pour travailler sur le dévelop-
pement de la discipline, sa communication et l’harmoni-
sation des grades. La FFKDA a en effet toujours la délé-
gation de service public, transmise par l’État par arrêté 
ministériel, et par conséquent la responsabilité mainte-
nue de développer la discipline, de former ses profes-
seurs et de leur permettre d’obtenir des grades et des 
diplômes officiels. Il faut donc réorganiser. Dominique 
Charré explique le nouveau projet : « Pendant quatre ans, 
on a choisi de travailler avec un dirigeant unique pour le-
quel nous avons fait beaucoup d’efforts de conciliation. 
Cette politique n’est pas couronnée de succès. Suite au 
départ de Richard Douïeb de son poste, nous nous orien-
tons vers une commission plus ouverte et plus représen-
tative. Nous nous appuierons sur la force de la pluralité 
avec plusieurs experts représentatifs des diverses écoles. 
Nous devons continuer à organiser entre autres deux 
stages techniques par an avec ces experts et poursuivre 
notre travail déjà bien engagé sur l’harmonisation des 
grades. » Des visages et des noms nouveaux qui ont pris 
en charge les destinées du krav-maga en France au sein 
de la FFKDA. Une pluralité nouvelle qui se dévoile à tra-
vers quatre personnalités que nous vous présentons. e 

Dominique Charré 
en vidéo
Le Directeur Technique 
National, Dominique 
Charré, précise 
l’engagement de la FFKDA 
auprès du krav-maga.

Pour accéder directement à cette intervention 
vidéo, scannez le flashcode ci-contre* avec 
votre smartphone. Vous pouvez aussi la regarder 
avec votre navigateur web à l’adresse:  
http://www.dailymotion.com/video/xleaha_le-
krav-maga-a-la-ffkda-saison-2011-2012_sport

Les nouveaux 
membres de 
la commission 
nationale krav-maga : 
Claude Pouget, 
Jérôme Roesch, 
Alain Formaggio, 
Najim Elkebar, Éric 
Benhamou, Jean-Paul 
Jauffret, José Lario  
et Marc Fesler  
(De g. à droite). 

*Vous devez pour cela avoir 
téléchargé une application 
de lecture (gratuite) du type 

Flashcode, City QR,  
Flash-code…


